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INSTRUCCIONES DESPUES DE OPERACION DE LOS PIES

1. Mantenga los pies elevados, las primeras 24-36 horas, use una almuada
2. Descanse el pie(s) confortable contra un paquete de hielo en seca tualla. Aplique el hielo por 30-40 minutos, descansando 15
minutos.
a. use el hielo mientras este despierto.
b. si el hielo le causa dolor, quitelo y vuelva ha ponérselo masa tarde
3. Use muletas o un zapato especial cuando camine, esto le sirve de proteccion.
4. Doble la rodilla y mueva el tobillo de 4-5 veces diarias por 30-40 segundos.
5. No se quite las vendas, mantenga las vendas secas, no se bafe.
6. Tome medicinas cémelo indico el doctor, especialmente las primeras 24 horas.
7. Dieta: a. Puede comer lo que sea
b. Tome bastantes liquidos
c. Llame a la oficina si tiene nauseas
8. Llame a la oficina dia o noche si pasa esto:
a. Se lastima el pie de cualquier modo.
b. Hay demasiada sangre

c. La venda esta empapada de sangre.

9. Reporte su condicién a esta oficina por teléfono en la mafiana entre las 9:00-11:00 AM

Teléfono las 24 horas: (602) 230-1400



